
  

  

  

  آموزشي آنلاينهاي دسترسي به دوره  راهنماي

  "هرخانه، يك پايگاه سلامت"

    



  به نام خدا

 سفير محترم سلامت خانوار/ رابط محترم سلامت محله

  باسلام و احترام

ورود شما را به دوره آموزش مجازي برنامه هر خانه يك پايگاه سلامت خوش آمد مي گوييم. كوشش ما بر اين 

بوده است كه با تبديل كردن محتواهاي آموزشي كنوني برنامه هر خانه يك پايگاه سلامت به شكل چند رسانه 

ن فرآيند آموزشي، پيش از وارد شدن اي، آموزش آسان تر و جذاب تري را براي شما فراهم كرده باشيم. در اي

  به مطلب، يك پيش آزمون را پشت سر خواهيد گذاشت. 

عدد است. پس از پايان پيش آزمون،  ٣-٥تعداد پرسش هاي پيش آزمون اندك و براي هر سرفصل آموزشي 

خواهيد بدون توجه به نمره اي كه دريافت نموده ايد، وارد مرحله ديدن، شنيدن و خواندن مطالب آموزشي 

شد. در پايان مطالب آموزشي پس آزمون در مقابل شما قرار خواهد گرفت. پرسش هاي پيش آزمون و پس 

آزمون يكسان بوده و اميد مي رود كه با آموزشي كه دريافت مي كنيد، امتياز پس آزمون بهتري در مقايسه با 

ته شده است و تنها با كمي دقت مي امتياز پيش آزمون داشته باشيد. همه پرسش ها از درون آموزش ها گرف

  توانيد به آساني به آن ها پاسخ دهيد.

 در ادامه روش كار با سامانه براي شما توضيح داده مي شود.

 

با حداقل  نترنت،يتلفن همراه هوشمند و ا كي اي وتريكامپ كيبه  ازياستفاده از امكانات سامانه شما ن يبرا .١

 .ديدار تيمگابا ١٢٨سرعت 

  شويد.  www.farasa.net  وارد سايت .٢

  كليك نماييد.  "ورود به دوره ها"براي مشاهده دوره بر روي آيكون  .٣



  

به شما داده شده  يشما ساخته شده و در كارت كاربر يسپس شناسه ورود و رمز عبور را كه از قبل برا .٤

   .ديينما كيكل "ورود"كلمه  ياست را وارد و سپس رو

 

   

  

  

  

  

 

  



 شما با موفقيت وارد دوره شده ايد در اين قسمت مشخصات خود را وارد نماييد و در آخر ذخيره كنيد. .٥

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  .شويدمحتوا  وارد مي توانيد ،ها دوره هاي آيكونهريك از با كليك بر روي  .٦

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



، امكانات مختلفي را ملاحظه مي  مي شويد. شما در اين صفحه دوره مدنظر خود "صفحه اصلي"وارد شما  .٧
   .كنيد در ادامه به توضيح آنها مي پردازيم

  
  
 

در اين بخش عناوين و زيرعنوان هاي دوره را به صورت درختواره مشاهده مي كنيد. محتواي دوره در اين  .٨
(تصاوير،  مشاهده محتواي آن عنوانبخش بارگذاري شده است. با كليك بر روي هر عنوان، شما قادر به 

 يا زيرعنوان هستيد. گفتار)
 نيدر ا در نظر گرفته شده است. "پيش آزمون"عنوان  دسترسي به محتواي هردوره، بخشي تحتپيش از 

دوره نوشته شده است در مقابل شما ظاهر خواهد شد. شما با پاسخ  نيا ژهيكه و ييقسمت پرسش ها
. اگرچه نمره بالاتر در ديينما يم نيياز دوره تع شيخود را پ هيو نمره اول ازيپرسش ها، امت نيدادن به ا

آن چه كه مهم است  يخواند، ول دياست كه خواه يشما از مطالب شتريآزمون نشان دهند دانش ب شيپ
آزمون به  شينمره پ ني. بنابرادياوريرا به دست ب يدر پس آزمون نمره خوب دياست كه شما بتوان نيا

  ندارد. يچندان تيخود اهم يخود
 

  



 

 مشاهده نماييد.  را ١٩راهنماي زندگي با كوويد دوره نمونه فايل مولتي مديا  براي

 

  

 نيشود كه عناو يم هيشده است، توص هيته ديبدان ديمطالب براساس آن چه كه شما با بيكه ترت نيبا توجه به ا
 .دييعنوان آغاز نموده و پشت سر هم مشاهده نما نيرا از نخست يهر دوره آموزش

 كي. با كلديفلش بنفش رنگ، مطلب را متوقف كن يكردن رو كيدر هر مرحله از آموزش با كل ديتوان يم شما
 خواهد شد. دهيو شن دهيقسمت، ادامه مطلب د نيهم يدوباره رو

به  ديدار ازيكه ن يينگ، مطلب را تا جار اهيفلش س يبا حركت ماوس رو ازيدر صورت ن ديتوان يشما م نيهمچن
 .دينيعقب برگردانده و دوباره قسمت مورد نظر را بب

شما باز خواهد شد. پس از پاسخ دادن به پس آزمون،  يدوره، صفحه پس آزمون براهر  نيهمه عناو انياز پا پس
  شما صادر خواهد شد. يدوره برا انيپا يگواه د،يرا به دست آورده باش يقبول يارهايكه مع يدر صورت


